Prevencmn de COVID 19 en la Actmdad Laboral

Construcaon

¢ Qué es un contacto de trabajo?

Aquella persona que ha compartido el mismo
espacio laboral con una persona confirmada o
sospechosa de COVID-19, bajo las siguientes
condiciones:

---Por un periodo de 10 minutos o mas a una
distancia menor a 1.5 metros y sin haber usado el
equipo de proteccién personal adecuado (sin
cubrebocas, careta o googles)

Haber tenido exposicion directa con las
secreciones, goticulas o aerosoles de un
trabajador infectado o sospechoso (por ejemplo,
si estornudan o tosen frente al contacto sin
taparse la nariz y la boca) o contacto directo con
superficies contaminadas por el trabajador
infectado

-El contacto de trabajo debe haber ocurrido en
promedio cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas

Riesgos especificos de la actividad

« Utilizacion compartida de herramienta y maquinaria

« Dificultad para utilizar equipo de proteccion
respiratoria y alto gasto energético.

« Dificultad para disponer de lugares para lavado de
manos

Recomendaciones generales

« Mantén una distancia de por los menos 1.5 metros
de los demas

« Lava tus manos con aguay jabon o usa alcohol gel al
70% al comienzo del turno; antes de comer o beber;
después de tocar articulos como dinero, cajas,
portapapeles, boligrafos y papeles; después de usar
el bafo y al final del turno

« No te toques la cara, en especial ojos y boca

« No compartas objetos de uso comun o personal:
teléfonos, audifonos y otros dispositivos como
pluma o EPP

« Desinféctalos con alcohol 0 aguay jab6n con
frecuencia

« Tomate la temperatura diariamente, si es mayor de
37.5 grados reportala a tu jefe o al personal de salud
de tu empresay llena la incapacidad COVID-19

« Usa siempre el Equipo de Proteccién Personal (EPP)
que te proporciona tu patron

« Al final de la jornada en el trabajo, retira la ropa 'y
depositala en un contenedor para este proposito, si
la ropa no se lava en la empresa, ponla en una bolsa
impermeable desechable para llevarla a casa

« Si viajas en transporte publico, desinfecta las manos
antes de abordar, usa cubrebocas, evita tocar tu
cara, asi como superficies del vehiculo, procura
mantener una distancia de por lo menos 1.5 metros
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El propdsito de estas recomendaciones es que
ningun trabajador reuna las condiciones para ser
un contacto en el trabajo.




Prepare la lista de lo que es absolutamente necesario

« Suficiencia de soluciones desinfectantes o cloro
comercial (100 ml diluido en 900 ml de agua) y de
alcohol gel al 70% para destruir o inactivar el virus
en superficies de contacto.

« El equipo de proteccién personal (EPP)

--Todo el personal debe usar cubrebocas de
acuerdo con su actividad en la construccion (tela,
quirurgico o de construccién).

« Disponibilidad de consumibles para la limpieza 'y
desinfeccién de superficies.

---Agua, jabon, pano/jerga, toallas sanitizantes,
guantes gruesos (para la manipulacién de
soluciones cloradas), soluciones desinfectantes
alcohol y cloro.

Organice la jornada de trabajo (eficiente)

«Establece cuadrillas de trabajo con el
menor numero de trabajadores
posibles

«Evita rotar al personal en las
diferentes cuadrillas a manera de
prevenir contagios cruzados

«Reprograma tiempos de trabajo de
las diferentes cuadrillas como son
albaniles, plomeros, electricistas,
herreros, etc,, esto con la finalidad de
no congestionar de personal las dreas.

«En caso de ser necesarios
desplazamientos en vehiculo por la
obra, la capacidad no debera exceder
de un pasajero en cada fila de
asientos, incluyendo la del conductor

« Asegurate de que los trabajadores
estén informados en torno al virus y
cOMO minimizar su propagacion

« Establece una politica clara sobre lo
que se espera de los trabajadores en
caso de que se enfermen, si tienen
sintomas o si reportan una exposicion
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«Instalar lavabos y contendores de gel con base de
alcohol portatiles, que incluyan agua, jabon y
toallas tipo sanitas. Deben ser suficientes de
manera que no se provoque la aglomeracién de
personas.

«Prevé tener bolsas de basura suficientes.

«Materiales de limpieza, para las superficies duras,
usar la solucion desinfectante por lo menos durante
un minuto.

« Destina un recurso humano que
verifique la temperatura de los
trabajadores al subir a la unidad; al
trabajador que identifique con mas
de 37.5 grados, envialo a los servicios
de salud de la empresa, al
departamento de recursos humanos
0 a su jefe inmediato para que se
llene la incapacidad COVID-19y en su
caso, se envie a su hogar.

« Asegurate de contar en cada unidad
con contenedores de alcohol gel al
70% para que el trabajador desinfecte
sus manos al ingreso, a la salida 'y
durante su jornada laboral

« Establece circulacién de personas
para utilizar areas comunes, bafos,
comedores, entrada y salida al centro
de trabajo

« Entrega el EPP adecuado derivado
del andlisis de cada puesto de trabajo

«En caso de presentar algun sintoma
respiratorio reporta inmediatamente
al supervisor o recursos humanos




" Enlaobra

« Mantén limpias y en orden las
areas de trabajo
Se recomienda el uso
individualizado de herramientas
y otros equipos de trabajo
debiendo desinfectarse tras su
utilizacion

« Establece horarios de
sanitizacion, limpieza de
maquinaria y herramienta

« Al realizar reuniones de trabajo
y durante las actividades de
trabajo mantén la sana
distancia de 1.5 metros entre los
trabajadores.

« Limpia y desinfecta los bafos
constantemente, si estos son
portatiles sigue las
recomendaciones de
mantenimiento y cambio de
unidades del proveedor

Areas de carga y descarga

Mantén limpias y desinfectadas
las superficies que tocas

En el drea de maniobras mantén
una distancia entre los
trabajadores de al menos 1.5
metros en las areas de carga 'y
descarga

Al terminar la carga y descarga
realiza lavado adecuado de
manos
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Supervision

« Que las instrucciones se conozcan y se respeten

« Que no se compartan los dispositivos de comunicacién, equipo de proteccién personal, cigarrillos, audifonos o
teléfono celular

¢« El respeto de las distancias de seguridad

« Ladisponibilidad de los productos necesarios para la higiene

« La limpieza de las herramientas, cabinas de los vehiculos, volante, mandos, manillas de puertas, etc., al final de la
jornada de trabajo

« La correcta ventilaciéon de los locales y de las maquinas varias veces al dia y al final de la jornada

« La correcta eliminacién de los residuos en bolsas cerradas herméticamente al final de la jornada (presencia del
virus constante a lo largo del tiempo en diferentes soportes inorganicos)

« Verifica que los clientes conserven la sana distancia y sigan todas las indicaciones del establecimiento.

« Considera la retroalimentacién y comparte las experiencias de las dificultades de la jornada para adaptar los
procedimientos y las medidas previstas inicialmente

Atencion: jUn riesgo puede ocultar otro! Asegurate de que

la atencién prestada al riesgo de infecciéon no oculta o
reduce la atencién prestada a los riesgos especificos de los
® lugares de trabajo (riesgo de animales, maquinas, caidas de

altura, manipulaciones, utilizacién de los EPP, etc.)
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