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Documentación 

¿Qué se debe de considerar en el 

diseño y presentación del Protocolo de 
las Empresas Constructoras?  



La empresa deberá informarse con/en: 
 

• nuevanormalidad.gob.mx “Lineamientos Técnicos de Seguridad 
Sanitaria en el Entorno Laboral”, “Manual Nueva Normalidad” 
y “Preguntas Frecuentes” 

 

 

• cmic.org.mx/covid19 “Protocolo de Regreso Seguro a las Obras 
de Construcción” 

• www.coronavirus.gob.mx/ 

• www.imss.gob.mx/covid-19 

1. INFORMACIÓN 



Personal directivo, administrativo, seguridad, salud entre 
otros: 

 

• Participar del curso CMIC: “Protocolo de Regreso Seguro a las 
Obras de Construcción”. 

 

• Participar del curso IMSS: “Recomendaciones para un Retorno 
Seguro al Trabajo ante COVID 19”. 

1. INFORMACIÓN 



La empresa debe elaborar su Protocolo de Seguridad Sanitaria (PSS), 
considerando medidas de: 

2. ELABORACIÓN 

Ingeniería 

Administrativas 

Protección 
personal 

Sanitización 
y desinfección 

Capacitación 

Son aquellos relacionados con los cambios en el lugar de trabajo con la 

finalidad de reducir los riesgos. Ejemplo: instalar barreras físicas transparentes 

entre los trabajadores, instalar sistemas de ventilación, etc.  

 
 

Son los que modifican la forma de cómo trabajarán los colaboradores, afiliados 

y visitantes. Ejemplo, los horarios de trabajo, teletrabajo, estrategias para entrar 

y salir de la empresa, etc. 

 
 

Se refiere al equipo para mantener sanos a los colaboradores, afiliados y 

visitantes. Ejemplo, protectores de cara, cubre bocas, guantes. 

 

 
 

Es el proceso que consiste en limpiar/eliminar algunos microorganismos que 

ocasionan enfermedades, como virus, hongos y bacterias. 

 

 
 

Es un aspecto muy importante, mediante el cual puedes adquirir conocimiento, 

actitud o habilidades, en materia de contención de la COVID-19. 



Opción 1: Adaptación a partir del “Machote” proporcionado por 
CMIC en el curso “Protocolo de Regreso Seguro a las Obras de 
Construcción” y que fue revisado por el sector salud a nivel federal. 

2. ELABORACIÓN 



Opción 2: Adaptación a partir del “Machote” proporcionado por el 
IMSS en nuevanormalidad.gob.mx 

2. ELABORACIÓN 



Opción 3: Elaborar una propuesta propia a partir de la información y 
capacitación. 

 

2. ELABORACIÓN 

En caso de requerir apoyo 
para la elaboración de su 

PSS, acérquese a la 
Delegación CMIC de su 

localidad. 

 



La empresa deberá presentar su PSS en nuevanormalidad.gob.mx 
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Al dar click en “continuar” y conforme a la información 
proporcionada en el registro, el sistema mostrará el cuestionario de 
autodiagnóstico de opción múltiple y por último, la carta compromiso 
de la empresa. 

http://nuevanormalidad.gob.mx/


Toda vez que el IMSS dé el visto bueno para 
el Protocolo de Seguridad Sanitaria que la 
empresa presentó a evaluación, ésta puede 
reiniciar sus actividades a partir del 1 de 
junio con el compromiso de cumplimiento 
lo establecido en el documento aprobado. 

 

En caso de negativa por parte del IMSS, la 
empresa puede hacer los intentos que le 
sean necesarios, hasta lograr la aprobación. 

4. REINICIO 



La empresa, deberá documentar con evidencias, todas las acciones que 
implementará en el marco del cumplimiento de su PSS aprobado por el IMSS. 
 

Para esto, CMIC pone a disposición de sus afiliados, una serie de formatos, acervo 
gráfico y bibliográfico que faciliten el cumplimiento, pero sobre todo, la promoción 
de la seguridad y salud de sus colaboradores. 
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