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Objetivo.

Establocer las condiclones de seguridad y salud en el trabajo en
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SST en unn cbea?
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Incendio: £s el fuego que se desarrolle
Sin control en iempo y espace

Instrucciones de seguridad: Es la
descripcidn de actividades, en orden
logico y secuencial que deberan seguir
los trabagadores durante sus actividades
para i pravenotn y protecodn contra
incendics en los ceatrcs de trabajo
Estas instrucciones pueden  estar
contenidas  en  documentes, lales
como  procedmentos. manuales o
Jlas. entre olros
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NOM-017-STPS-2008, Equipo de
proteccion personal-Seleccion, uso y
manejo en los centros de trabajo.
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Objetivos del curso

1. El participante conocera los conceptos, objetivos y ak
relacionados al uso de EPP (equipo de proteccion persona

2. El participante conocera el marco legal que justifica la do
de EPP.

3. El participante construira un aprendizaje significativo (
permita la implementacion del conocimiento adquirido
centro de trabajo.
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éPor qué utilizar EPP?
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ME HACE ver TONTO"
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Proteger la integridad fisica y mental de nuestros
colaboradores.
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Seguridad - Salud en el trabajo y
EPP.
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Delegacion Guaasjwato

NORMA Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011, Condiciones
de seguridad para realizar trabajos en altura.
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2011-comision-de-seguridad-e-higiene
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¢ Cuales son los elementos clave e
materia de SST?
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Comision de Seguridad e Higien
NOM-019-STPS-2011

Lic. Olga Rodriguez
Especialista Técnico en seguridad e higiene industrial,
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Comision de Seguridad e Higiene
NOM-019-STPS-2011

Lic. Olga Rodriguez
Especialista Técnico en seguridad e higiene industrial,
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Evaluacidn Inicial
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Delegacion Guaasjvoto

Nom-033-s5tps-2015 condiciones de seguridad para realizar
trabajos en espacios confinados
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CONOCIMIENTOS
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NOM-035-STPS-2018
Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, andlisis y prevencion.

anvenidos
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NOM-035-STPS-2018

Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, analisis y prevencién.




NOM-035-STPS-2018

Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, analisis y prevencion.
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Evaluacidon de conocimientos
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Objetivos del curso

NOM-018-STPS




Condiciones de seguridad e higiene en los centros
de trabajo para el manejo, transporte y
almacenamiento de  sustancias quimicas
peligrosas.
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NOM-005-STPS-1998

A Lic. Olga Cristina Rodriguez Vega
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En promedio 5 personas ingresan en alguna clit =~
cada semana debido a lesiones por sustancias qu

2. Se calcula que en 2015 existian, 101 mil
sustancias y cada minuto se agregan nuevos
(CAS 2015).

3. dnicamente una fraccion de unas 312 000 sust:
decir menos del 0.35 %, estan sujetas a algu
regulacion internacional, nacional o local.
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NOM-011-STPS-2001.

Condiciones de seguridad e higiene en los

centros de trabajo donde se genere ruido
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Daios a la salud

Las pruebas son probablemente mas claras en el caso de los efectos
cardiovasculares, como el aumento de la presion arterial o los cambios en
la quimica sanguinea.

Una importante serie de estudios de laboratorio demostré la existencia de
niveles cronicos de hipertension arterial en animales a consecuencia de la
exposicion a un nivel de ruido de 85 a 90 dBA, que no volvieron a la
normalidad al cesar la exposicion (Peterson y cols. 1978, 1981 y 1983).




NOM-027-STPS-2008

Actividades de soldadura y corte,
Condiciones de Seguridad e Higiene.
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Actividades de soldadura y corte

Son todos aquellos procesos vy
procedimientos que se desarrollan de
manera permanente, provisional o en caso
de mantenimiento a nivel de piso, altura,
sotano, espacio confinado o en recipientes
que contengan o hayan contenido residuos
inflamables o explosivos para que el
trabajador realice la union, separacion o
perforacion de metales.
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Ergonomia
Manejo manual de carga
NOM-036-1-STPS.

Ergonomia
Manejo manual de carga
NOM-036-1-STPS.
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Objetivo

Establecer los elementos para identificar, analizar, prevenir y
controlar los factores de riesgo ergonémico en los centros de
trabajo derivados del manejo manual de cargas, a efecto de
prevenir alteraciones a la salud de los trabajadores.

NOM de Salud

ARG LIZ NEGRE Cornaje Reyna V

Ergonomia

daptacion del trabajo

\ alas personas

La ergonomia es la adecuacion del lugar de
trabajo, equipo, maquinaria y herramientas al
trabajador, de acuerdo a sus caracteristicas
fisicas y psiquicas, a fin de prevenir accidentes y
enfermedades de trabajo y optimizar la actividad
de este con el menor esfuerzo, asi como evitar la
fatiga y error humano.
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6.5 Participar en la capacitacion, adiestramiento y eventos de informacion
que proporcione el patrén.

6.6 Informar al patron sobre las afectaciones a su salud o sus posibles
limitaciones para la realizacion de sus actividades.

6.7 Cumplir con someterse a los examenes médicos que determinan la
presente Norma y/o el médico de la empresa conforme a lo dispuesto en el
Capitulo 9 de la presente Norma.
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Delegacion Guaaajvoto

TEMARIO:

Maodulo 1. Conceptos basicos de electricidad
Madulo 2. Riesgos eléctrices

Modulo 3. Accxdentes eléctricos y efectos de la descarga eléctnca

Modulo 4. Intraducciin a la saguridad a2t & o

Modulo 5. Marco normativo > O S B
Modulo 6. Definiciones - o e o

) -

Modulo 7. Plan de trabajo y determinacitn de riesgos potenciales -~ . - . -
Maodulo 8. Procedimeentos de seguridad i 3

Modulo 9 Eliguetado y bloqueo mwnm
Madulo 10. Condiciones generales de segundad 4 £

Madulo 11

Modulo 12, Plan de atencion a emergencias y actuaciin en caso de
accidantes
Madulo 13, Capacitacién y unidades de verificacion
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PIN de juego:

Unete en www.kahoot.it
ocon |a app de Kahoot!

Esperando a los jugadores...
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